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Gottesdienst 5. Sonntag im Lesejahr A 2026 
Jes. 58, 7 – 10/ Mt. 5, 13 – 16  

Benediktushof  
 

Einleitung  
 
Liebe Schwestern, liebe Brüder! 
 
Jesus hat durch Wort und Tat gewirkt. Wir, die wir Jesus nachfolgen, wirken 
durch das, was wir tun und durch das, was wir sagen. Mit seinen Zusprüchen „Ihr 
seid das Salz der Erde“ und „Ihr seid das Licht der Welt“ zeigt Jesus, wie wichtig 
es ist, seine Zeugen und Zeuginnen zu sein.  
Grüßen wir IHN, der uns beruft und in seinen Dienst nimmt, in unserer Mitte: 
 
Kyrie 
 
➢ Herr Jesus Christus, Du bist das Licht der Welt - Wir sind das Licht – 

strahlen wir deine Liebe aus... 
➢ Herr Jesus Christus, Du bist das Licht der Welt – Wir sind das Licht der Welt 

– leuchten wir in der Dunkelheit der Welt und des Lebens... 
➢ Herr Jesus Christus, Du bist das Licht der Welt – wir sind das Licht – halten 

wir uns zu sehr verborgen... 
 

Fürbitten zum 5. Sonntag im Jahreskreis 
 
Zu unserem Herrn Jesus Christus, der in denen wirkt, die ihm nachfolgen:  
 
➢ Erneuere deine Kirche, dass sie deine Liebe immer mehr ausstrahlte und 

sich auf ihre eigentliche Berufung besinnt...  
➢ Segne alle Frauen und Männer, die still und selbstverständlich durch treue 

Liebe und Zuwendung Licht der Welt und Salz der Erde sind...  
➢ Gib, dass der Friede und das Ende aller Kriege auf der ganzen Welt der 

wichtigste Wunsch aller Verantwortlichen in Politik und Gesellschaft 
bleibt...  

➢ Wir beten für die Kinder und Jugendlichen auf der ganzen Welt – hilf 
ihnen, damit sie in Zukunft das Leben gestalten können... 

➢ Erfülle mit Mut alle, die mit großen Schwierigkeiten und Sorgen belastet 
sind... 

➢ Erbarme dich unserer Verstorbenen... 
 
Dich loben und preisen wir, jetzt und in alle Ewigkeit. Amen. 
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Tagesgebet 
 
Jesus,  
im Leben vieler Menschen spielt deine frohe Botschaft kaum noch eine 
Rolle. Vielleicht ist unser Leben als deine Nachfolgerinnen zu blass.  
Rüttle uns durch deine Worte auf, dass wir wieder mehr und mutiger 
zeigen, wie schön und gut es ist, an dich zu glauben, wie sehr es unser 
Leben erfüllt.  
Deine Worte helfen uns, dass wir das Licht und den Geschmack deiner 
Botschaft nicht verdunkeln. Amen  
 
Gabengebet  
 
Jesus,  
du hast mit vielen Menschen zu Tisch gesessen.  
Du warst ihnen so ganz nahe.  
Das war ein Lichtblick für ihr Leben.  
Du bist uns nahe in Brot und Wein, 
in deinem Leib und deinem Blut.  
Erfülle, wenn wir dich empfangen, unsere Herzen. 
So können wir Licht der Welt und Salz der Erde sein. Amen.  
 
Schlussgebet  
 
Jesus,  
du sagst es uns zu: Ihr seid Salz der Erde und Licht der Welt. 
Wir gehen jetzt in unser Leben, in die Welt,  
in der es dunkel ist vor lauter Hass, vor lauter Kriegen und 
Feindseligkeit. 
Doch du machst uns Mut – wir sind Lichter, die dein Licht 
ausstrahlen,  
an unserem Ort, an unserem Platz.  
Segne uns dazu... Amen




