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Gottesdienst zum 5. Sonntag der Fastenzeit 2026 A 

Misereorsonntag – Hier fängt die Zukunft an 
Benediktushof – Joh. 11, 1- 45(Kf)/ Ez. 37, 12b - 14 

 
Einleitung  
 
Liebe Hausbewohnerinnen und Hausbewohner, liebe Schwestern, liebe Brüder!  
 
„Hier fängt die Zukunft an!“ Mit diesem Wort begeht misereor die diesjährige Fastenaktion. 
Menschen in den ärmeren Ländern dieser Welt soll durch Aktionen und konkrete Hilfe eine 
Zukunft eröffnet werden. Auch für uns fängt jetzt die Zukunft an. Gottes Wort sagt uns 
Hoffnung und Zukunft zu. Bist du der Gott, der Zukunft uns verheißt? Das Kolpingwerk hat 
vielen jungen Menschen eine Zukunft geschenkt durch viele Aktionen.  
Jesus selbst ist unsere Zukunft.  Denn er ist die Auferstehung und schenkt Leben. Grüßen wir 
den Auferstandenen, der uns Zukunft verheißt, in unserer Mitte.  
 
Kyrie  
 
Herr Jesus Christus, mit dir fängt die Zukunft an, als du auf Erden lebtest und auch heute. 
 

➢ Du hast Blinde sehend, Lahme gehend, Aussätzige rein gemacht... 
➢ Du hast Hoffnung und Zuversicht geschenkt, allen, die am Boden lagen... 
➢ Du hast Tote auferweckt und neues Leben geschenkt... 

 
Tagesgebet 
 
Guter Gott, du hast uns alle zu einem Leben in Freude und Hoffnung geschaffen. Doch viele 
Menschen sehen ihre eigene Zukunft und ihr Leben düster an. Weil aber auch viele Menschen 
bereit sind, ihnen zu helfen, sei es durch Ausbildung, sei es durch Spenden, darum kann diesen 
Menschen ein neues Leben geschenkt werden. Wo dieses geschieht, dort geschieht 
Auferstehung mitten in unserem Leben. Mache uns Mut dazu, an unserem Platz an unserem 
Ort, wo wir leben. Amen.  
 
Fürbitten  
 
Du Gott, der uns Zukunft schenkst, wir bitten dich voll Vertrauen:  
 

➢ Für die jungen Menschen in Kamerun, dass ihnen durch Ausbildung ein lebenswertes 
Leben geschenkt werde... 

➢ Für alle, die sich für die Menschen einsetzen in den armen Ländern – dass sie Freude 
und Anerkennung erfahren...  

➢ Für alle, die auf der Sonnenseite des Lebens sind – dass sie dankbar sind und bereit 
werden zum Teilen... 

➢ Für alle, die Verantwortung tragen in Politik und Gesellschaft – dass sie nach 
Gerechtigkeit und Frieden streben... 

➢ Für alle Verstorbenen – sei ihre Zukunft in Freude und ewige Erfüllung... 
 
Dir sei Lob und Preis, jetzt und in alle Ewigkeit. Amen




